Restart zivota

Sebepftijeti

Jsem takova, jakd jsem.
I tak jsem dokonala.
Jen se uc¢im, jak zivot funguje.
Chyby jsou zkuSenosti, na zaklad¢, kterych se u¢im, objevuji souvislosti Zivota
a rozhoduji se, co ve svém Zivoté chci mit a co ne.
A taky, co se mi libi a co ne.
V3e je vyvoj. Ucim se a objevuji.
Prijimam sebe s celym svym zivotni planem.
Pfijimam sebe se vSemi dosavadnimi zkuSenostmi.
Pfijimam sebe jako jedinec¢nou osobnost, ktera objevuje své kvality.

A v tom objevovani je radost Zivota.

Mtj svét se nerozliSuje na dobry a zly, ale na to, co je mi pfijemné a co ne.
A to nepfijemné, pak mtizu ve svém zivoté opustit.
Pfijimam celou svou bytost i s celym vesmirem, ktery je ve mné.

Pfijimam bozstvi celého svéta, integruji do sebe tento pocit a ten nechdvam prostupovat
celym svym Zivotem.

Obsahuji vSechno. Obsahuji hojnost celého svéta.
Obsahuji kouzlo hmotnéni svych pfani s jistotou, Ze je mi pfano a doprano to nejlepsi.
Ma energie se rodi do lasky v jejich jemnych sktrukturach.
Mtj Zivot je hodnotny od samotného byti.

Tak to je a hotovo.
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Sebelaska

Jsem laskou samotnou.
Jsem laskou, ktera nerozliSuje, komu je dana.
Jsem laskou, kterd je.
Miluji sebe sama, protoZe to jinak nejde.

Ma4 existence totiz vychazi z chténi universa mé tady mit.
To znamend, Ze jsem chténd, milovand, hodnotna a jedinecna.
Mam sv1ij ukol, ktery Ziji, at uZ je jakykoliv. Péstuji ho.
Laska vychazi ze mé.

Odprostuji se od zavislosti citit lasku od ostatnich v podobé skutkd, 171 a nepravd, které mi
maji lichotit a utvaret mou hodnotu.

Odprostuji se od chténi byt milovand nékym zvenci a za¢indm péstovat vztah k sobé, jako
osob€, kterd je mym nejvétsim pritelem.

Ja sama totiz jako jedind dokdzu sobé dat do Zivota to nejlepsi.

Vstupuji do prostoru zmény a obnovy. Jsem tviirce svého Zivota na vSech jeho tirovnich.
Hlidam si své myslenky a emoce a probouzim se do bdélosti toho, co chci Zit.

Opoustim strach z nového a ze zmén.
Opoustim chut panovat svétu a utvaret ho hnévem a bojem.
Muj vnitini svét kvete do pravdy a lasky.
Ma boZi podstata se projevuje a ja ji ddvam prostor byt se mnou,
utvaret muj Zivot v tom nejlepsim pro mé.
Davam ji moznost vést mé k mym zameértm.
Dovoluji ji to a pozoruji ve svém zivote jeji dary.
Dovoluji si vnést do Zivota jistotu, Ze mé Zadny z mych zamér{i nemine
v tom nejlepsim pro mé a lidi kolem mé.
Miluji sebe, protoZe si umoznuji zit.
Miluji sebe, protoze si dovoluji obnovit sviij Zivot do hojnosti, zdravi a laskyplnosti.

A tak to je a hotovo.
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Laska ke svému télu.

Mé télo je prostfedek k tomu, citit zivot.
Citit lasku, citit bolest. A vSechno z toho je smérovka kudy mam jit.
Udim se mu naslouchat.

Doted jsem ho chapala Spatné. Jako néco, co je proti mné. Nyni za¢inam védét, Ze ono je
ukazatelem mé cesty a mym partakem.

Ukazuje mi, jaké myslenky v mém Zivoté jsou a co mé odvadi od zdravi.
Kde se odpojuji od lasky, od Boha a od mé jedinecné cesty.

Kde ma pozornost odchazi k druhym a kde ztracim lasku k sobé a védomi své hodnoty.

Mé télo reaguje na mé mysleni a smysleni.

Mé zdravi je odrazem mého mysleni a smysleni.

Ma Zivotni energie je odrazem dtvéry v Zivot.
Ma vitalita je odrazem chuti zit a tvofit si svou realitu.

Ma laska k mému télu je odrazem toho, jak vnimam sviij Zivot z pozice tvorfeni a

umoznovani plnit si sva prani.
Miluji své télo, protoze je stale se mnou a nikdy mé neopousti.
Miluji své télo, protoze mi dava moznost realizace mého chténi.
Miluji své télo, protoze skrze néj mohu citit Zivot.

Miluji moZnost tvofeni své reality, uvadéni myslenek do hmotného svéta.

Tak to je a hotovo.
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Laska k zivotu.

Objevuji svou schopnost tvofeni si svého vlastniho svéta prozivani.
Uvolnuji si cestu k tvofeni vlastni reality.
Pfebiram zodpovédnost za své mysleni a za své postoje ke svym vztahtim.
Prebirdm zodpovédnost za to, co se v mém zivoté déje.

Udim se s tim nakladat a pfetvaret svij vlastni svét do Zivota, ktery mi jde na ruku.

A takovy zivot ja miluji, protoze mtize byt pifesné podle mé.

Objevuji souvislosti svého mysleni, kritizovani a presvédceni toho, co mohu

a co ne. Opoustim strach z ostatnich, jsem pod ochranou a mtij Zivot se o mé stard. Neni mi

ubliZovano a neubliZuji.
Prosté jsem.
Dévam Zzivotu najevo, co v ném chci mit.
Komunikuji s nim, a to mi d4va jistotu toho, Ze je se mnou a Ze mi dava to nejlepsi.
Rostu. Vyvijim se k lasce a pravdivosti Zivota.

Opoustim komplikovanost, kterou jsem doted davala najevo, Ze mi na zivoté a na vécech

zalezi.
Opoustim tihu, kterou s sebou nesu, abych dala najevo, Ze ostatni miluji a Ze jsem s nimi.
Opoustim radikalnost a zkostnatélost svého mysleni.

Jen za tim je totiz néco nového a lepsiho.

Pritahuji pro sebe to nejlepsi.

Ma energie se stdva magnetem na to nejlepsi, co v ném chci a mtizu mit.

Tak to je a hotovo.
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Ma energie

Ma energie se obnovuje.
Navazuje se na nekonecny zdroj toho nejlepsiho, ¢eho se mi mtize dostat.

Vidim své moznosti a vidim dtikazy, ze mohu dostat jesté lepsi, nez dokazu vymyslet.

Dovoluji své energii jit za hranice mého mysleni.
Dovoluji své energii ukdzat mi, co Ziji, co mi neslouzi a co mé v mém zivoté omezuje.
Dovoluji své energii pfinést mi mnohem lepsi, nez co ted mam.

Dovoluji své energii ukdzat mi to, co jsem ve svém zivoté vidéla ve Spatném svétle.

Dovoluji své energii pfinést mi myslenky, diky kterym pochopim Zivot spravné.

Dovoluiji si citit energii lasky v celém jejim spektru opfenou o pravdu Zivota tak, at se mi vse
ukaze tak, jak je.

Tak to je a hotovo.
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